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사회과 수업에서 거꾸로 교실의 활용 방법 탐색 

    

전 희 옥

청주교육대학교 교육연구원

Ⅰ. 들어가며

이 연구의 목적은 모든 학습자의 학습효과를 크게 증진할 수 있는 대안적 수업 전략으로서‘거꾸로 교

실(Flipped Classroom)’을 사회교과 수업에 활용할 수 있는 방법과 사례를 개발하여 제시함으로써 오늘날 

학교 사회과 수업이 안고 있는 획일화와 학습부진 문제를 극복하도록 돕는 데 있다.

교실 붕괴, 학교 폭력 등의 학교 내적 위기, 21세기 지식기반 사회와 세계화 진행에 따른 교육패러다임 

전환 요구, 학교 교육 위기 관점 등은 학교교육의 핵심이라고 할 수 있는 수업 방식의 전환을 요구한다고 

할 수 있다. 지금까지 한국 공교육의 평등 교육 이념이 교육기회 평등이라는 이름으로 단일한 교육과정에 

의존해 왔다고 한다면, 이제는 실질적인 평등 교육을 지향해야 상황이라고 할 수 있다. 학습자 전체를 동일

한 존재로 취급하는 표준화된 교육, 단순 지식 전달 위주의 교육으로부터, 창의성과 다양성을 지닌 모든 학

습자의 학습 잠재력과 효과를 최대화 할 수 있는 실질적인 평등교육이 실현되어야 하는 때인 것이다. 

‘거꾸로 교실(수업)’은 교사 중심의 일제식 수업 문화를 학습자 중심의 참여 문화로 전환시키는 수업 

전략이라고 할 수 있다(이혁규, 2014a; 2014b; Hamdan. N. & McKnight. K. et al., 2012). 이것은 교육기술의 

지원을 받아 고전적인 수업의 형식을 뒤집은 일종의 교육 혁신 모델이라고 할 수 있다. 교사의 강의를 교

실 밖(과제)으로 옮기고, 기존에 가정에서 수행되던 과제 활동을 교실로 이동시켰다는 점에서 전통적인 수

업 방식을 뒤집은 수업 방식이라고 할 수 있다. 이 수업은 전통적인 수업 방식에서 주를 이루던 교과의 핵

심 내용을 동영상으로 제작하여 사전에 학생들로 하여금 학습하게 하고 수업 시간에는 학생들의 학습 이해 

정도를 점검하거나 관련 학습을 통하여 심화 또는 확장하는 학습 활동을 하는 형식을 취한다.

거꾸로 교실은 다양한 문화적 배경과 학습 특성을 지닌 학생들이 있는 포괄적인 교실 수업 준비에서 이

들의 편차를 고려하거나 개별적인 지도를 하기가 어려운 교사들에게, 이러한 문제를 극복할 수 있는 대안

적 수업 모델로서 주목받고 있다고 할 수 있다(Bishop & Verleger, 2013; Hamdan & McKnight. & McKnight 

& Arftstorm, 2013; Steel, 2013; Strayer, 2007). Bishop 등(2013)과 Hamdan 등의 연구(2013)에 따르면, 대부분

의 거꾸로 교실 연구에서 거꾸로 교실에 대한 학생들의 인식과 학습 효과가 전반적으로 긍정적이었다는 

것, 비디오 강의보다 직접 강의를 선호한 점, 강의보다는 상호작용이 있는 교실 활동을 선호한 점 등이 지

적되었다. Berman & Sams(2012)의 연구는 미국 고등학교에서 실시한 거꾸로 수업이 다양한 학습 능력과 

환경을 지닌 아이들에게 효과적인 학습법임을 보여주었다고 할 수 있다. Strayer(2007)의 연구도 대학에서 

거꾸로 교실 수업을 실행 한 반이 그렇지 않은 반보다 더 효과적이었음을 증명하고 있다. 

한국에서 거꾸로 교실을 사회적 쟁점으로 부각시킨 것은 KBS 다큐멘터리 파노라마의 <21세기 교육혁명-
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미래교실을 찾아서>시리즈라고 할 수 있다(http://www.futureclassroom.co.kr/wp/). 한국에서 거꾸로 교실은 

최근 몇몇 대학을 중심으로 시작되었다고 할 수 있다. 그 예로, 2012년 KAIST(한국과학기술원)는 "Education 

3.0 프로그램"과 교원대학교 등 여러 대학에서 거꾸로 교실은 강의 혁신의 방법으로 중요한 관심을 모으고 

있다(한국교원대학교 교육연구원, 2014). 국내에서 이루어진 거꾸로 교실에 관한 연구들은 기본 이론 소개

(이혁규, 2014a; 2014b; 정현재, 2014)와 수업 설계 방법(이동엽, 2013; 김백희·김병홍, 2014), 수업 적용 효

과1)(이민경, 2014) 등 연구 수와 범위 측면에서 매우 미미한 수준에 머물고 있다고 할 수 있다2).

따라서 이 연구에서는 학교 교과교육이라고 할 수 있는 사회과 수업3)에서 거꾸로 교실 활용 방법 탐색

을 통하여 지금까지 사회과 수업이 안고 있는 표준화·획일화와 학습자 간 학습 격차를 극복하고 학습자의 

문화 및 학습 스타일 등에서 다양성의 반영하는 사회교과 교육을 실행할 수 있는 이론적 실제적 기초를 제

시하고자 한다. 

연구의 목적 달성을 위한 연구 내용은 다음과 같다. 먼저, 거꾸로 교실이란 무엇인지 그 개념을 정의하

고, 사회과교육에서 거꾸로 교실 활용의 필요성에 대하여 논의한다. 둘째로, 거꾸로 교실의 논리적 기초로

서 학습자-중심 학습을 중심으로 정리한다. 셋째로, 사회과 거꾸로 교실 활용 사례를 개발하여 제시하고 사

회과 수업에서 거꾸로 교실 활용의 의의를 제시한다. 

Ⅱ. 사회과 수업에서 거꾸로 교실 활용의 필요성

이 장에서는 ‘거꾸로 교실’이란 무엇인지 정의하고 사회과 수업에서 거꾸로 교실 활용의 필요성에 대

하여 논의한다. 

1. ‘거꾸로 교실’이란 

거꾸로 교실은 다양한 문화적 배경과 학습 특성을 지닌 학생들로 구성된 포괄적인 교실에서 학생 간 편

차를 고려하거나 개별적인 지도와 관련하여 대안적인 수업 모델로서 주목받고 있다. 교육연구에서 흥미를 

끄는 새 주제라고 할 수 있는 ‘거꾸로 교실(Flipped Classroom)’이 무엇인지에 대한 확실한 합의가 부족

함에도 불구하고(Bishop & Verleger, 2013), 일단 이 학습 방법은 혼합 학습(Blended Learning)의 한 형태라

1) 이민경(2014)은 거꾸로 교실의 효과와 의미에 대한 남자 중학교 3학년 국어 수업 사례를 분석하였다. 연구 

결과 거꾸로 교실은 강의 내용을 집에서 미리 학습하고 학교에서 학습을 참여형 수업으로 바꿈으로써 학생

들의 성적 변화와 학습 태도, 교사/학생의 상호작용, 또래 관계에서 의미 있는 변화를 보여주었다. 

2) 부산 서명초등학교 김영배 선생님의 왁자지껄 거꾸로 교실 이야기에 현장 교사의 거꾸로 교실 활용 안내와 

적용 체험이 소개되고 있다.  http://eduzine.busanedu.net/eduzine/201406/pdf/04-Future/02.pdf(2014. 

6.30)

3) 사회과 수업(Instruction)이란 사회교과에서 학습이 일어날 수 있도록 학습자의 내외적 조건을 체계적으로 

조정하는 과정을 의미한다. 이렇듯 사회과 수업은 목적성·의도성·계획성을 가진 학습활동이다. 사회과 수업 

설계(Instructional Design; Lesson Planning)란, 사회교과의 수업 효과를 증진·개선시키기 위하여 교수-학

습 과정을 최적의 조건으로 조직하는 교수-학습 계획이라고 할 수 있다(교육심리학 용어사전, 

http//terms.naver.com; 2014. 02. 24). 이것은 사회과 전문성을 갖춘 (수업) 전문가가 수행해야 하는 전문

적 활동을 가리킨다는 점에서 단순한 수업계획 그 이상을 의미한다고 할 수 있다. 
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고 할 수 있다. 학생들은 보통 집에서 비디오 강의 시청으로 새로운 내용을 배우고, 교실에서는 강의 대신

에 과거에 과제로 부과되었던 문제들에 대한 개별화된 안내와 학생의 상호작용을 제공하는 교사의 활동이 

이루어지는 학습인 것이다. 이것은 역방향 교실(backwards classroom), 뒤집힌 교실(flipped classroom), 거꾸

로 교수(reverse teaching)라고 하기도 한다(Bishop & Verleger, 2013; Hamdam & McKnight. & McKnight & 

Arftstorm, 2013; Steel, 2013; Strayer, 2007). ‘교실(Classroom)을 뒤집는다(Flipped; Inverted)는 것은 전통적

으로 교실 안에서 일어났던 일들이 교실 밖에서 일어나는 것 그리고 그 반대’를 의미한다(Lage & Platt & 

Treglia, 2000: 32). 이러한 정의는 ‘Flipped Classroom’이 학습자의 교실과 가정 학습 활동의 재배치를 표

현하는 것을 의미한다고 볼 수 있다(표 1. 참조). 

수업 유형 교실 내 주요 학습활동 교실 밖 주요 학습활동
전통적 수업 강의

질의/응답
문제 해결하기

실제 연습 
거꾸로 수업

실제 연습 & 문제 
해결

Video강의/

폐쇄형 퀴즈 

표 1. 전통적 수업과 거꾸로 수업의 공통점과 차이점

한편, ‘거꾸로 교실’은 두 요소가 만나서 가능해진 교육적 전략이라고 정의할 수 있다. 한 요소는 인

간 상호작용이며, 다른 요소는 비디오 강의와 같은 컴퓨터 기술의 사용을 통한 자동화이다. [그림1]에서 보

는 바와 같이 교실 내에서는 인간 상호작용 요구에 따라 상호작용적인 집단 학습 활동이 주로 이루어지며, 

교실 밖에서는 컴퓨터 기술을 통한 자동화에 따라 직접적인 컴퓨터에 의한 명시적인 개별 비디오 강의 수

업이 이루어진다. 이 정의에 따르면, 거꾸로 수업은 교실 밖 학습활동에서 비디오 강의 시청 활동을 전제로 

하고 있음을 알 수 있다4). 

거꾸로 교실에서 교실-내 활동 요소는 매우 중요하다고 할 수 있다. 학습자-중심-학습 이론5)은 이러한 

학습활동 디자인을 위한 철학적 기초를 제공한다고 볼 수 있다. 이러한 사실을 간과하고 비디오 강의와 같

은 컴퓨터 기술의 존재만 강조하는 것은 ‘거꾸로 교실’ 개념을 왜곡할 수 있게 한다. 이것은 교실-내 학

습 경험을 디자인하기 위해서 사용된 교육 이론은 궁극적으로 거꾸로 교실의 성패에서 결정적인 요소라고 

할 수 있기 때문이다. 

4) 거꾸로 교실에 대한 정의는 대개 교실 밖에서 비디오 강의 시청, 교실 안에서 학생 중심 학습 활동 등을 지

칭하며 교실 밖 비디오 시청을 전제로 한다고 할 수 있다. 기존에 많은 교실에서 이루어지고 있는 교실 밖

에서 매체 시청과 읽기 과제하기, 교실 안에서 토론 활동, 또는 교실 안에서 매체 시청과 읽기 과제하기, 

토론 활동 등은 포괄적인 의미의 거꾸로 교실에 해당한다고 볼 수 있으나, 비디오 강의 시청부분이 누락되

었다는 점에서 ‘거꾸로 교실’이라고 말하기 어렵다고 지적된다(Bishop & Verleger, 2013).

5) 교수자 중심 교육(instructor-centered education)과 대조가 되는 것으로, 학습자가 자신의 교육욕구에 따라 

학습활동을 기획·실천하는 일련의 교육활동을 말한다. 교육의 핵심적 특징은 교육이 학습자의 자발성에 바

탕을 둔다는 것이다. 자발성을 기초로 하는 교육은 자신의 학습욕구를 누구보다 잘 아는 학습자 스스로가 

타인의 간섭을 최소화하고 자신의 학습동기 내지 욕구에 따라 자신의 교육을 주도하는 소위 자기 주도적 

학습(self-directed learning)을 기본으로 한다. 
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그림 2.  거꾸로 교실의 정의

정리하면, 거꾸로 수업이란 기존의 수업에서 이루어지던 교실-강의 청강·방과 후-과제 수행 방식을, 교

실-과제 수행과 방과 후-비디오 강의 시청으로 수업 방식을 거꾸로 뒤집은 것을 가리키는 용어로서 수업 

전략을 의미한다고 할 수 있다. 두 학습 방식 간에 교실 내 질의·응답 활동과, 교실 밖 실제 연습 활동 등

의 공통점이 발견되는데, 거꾸로 교실에서 특히 주목되는 것은, 교실 내에서는 학습자의 상호작용적인 활동

이 그리고 교실 밖에서는 이들의 비디오 강의 시청이 각각 강조된다는 점이다. 이러한 거꾸로 수업이 가능

하게 된 이유로 학습자-중심 학습 관점에 대한 관심 증대와 컴퓨터기술의 발달을 꼽을 수 있다. 그렇다면 

사회과교실에서 거꾸로 교실 활용이 왜 필요할까?  

2. 사회과 수업에서 거꾸로 교실 활용의 필요성

교사들은 거꾸로 교실에서 가정학습 과제로서 강의 및 수동적인 학습 활동을 부과하고, 교실-내에서는 

활동적인 학습활동을 활용하게 함으로써, 학생들과 함께 학습에 깊이 참여할 수 있다. 이 수업 전략은 사회

과교실에서 다음과 같은 측면에서 교사와 학생 모두에게 필요하며 유익하다고 할 수 있다(이동엽, 2013; 이

민경, 2014; Hamdan & McKnight & McKnight & Arftstorm,  2013; 

http://cvm.umn.edu/facstaff/prod/groups/cvm/@pub/). 

정리하면, 사회과 교실에서 거꾸로 교실 활용은 학습자-중심 사회과 교실 운영, 학습 성취 효과 증진, 수

업 시간의 효율적 이용, 교사-학습자 간 학습자-학습자 사이 상호 활발한 상호작용이 이루어지는 수업, 학

습 숙달(Mastering Learning) 향상, 학습자의 수행에 관한 자료 수집·분석과 적용 등의 측면에서 매우 필요

하다고 볼 수 있다.  
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Ⅲ. 거꾸로 교실의 논리적 기초로서 학습자-중심 학습  

이 장에서는 학습자-중심 학습 이론의 계보, 사회과 학습자-중심 학습과 ‘학습자 다양성’, 사회과 거

꾸로 교실 수업을 위한 학습자 중심 학습 모형 등을 중심으로 정리한다. 

1. 학습자-중심 학습 이론의 계보

학습자-중심 학습 이론(Student-Centered Learning)은 거꾸로 교실-내 학습 활동 디자인을 위한 철학적 

기초를 제공한다고 할 수 있다(Bishop & Verleger, 2013)(그림 2. 참조). 

정리한 바와 같이 학습자-중심 학습 이론은 듀이의 경험 중심 교육, 르윈의 사회적 상호작용, 피아제의 

인지발달이론과 구성주의, 비고츠키의 비계발달지대 이론 등을 중심으로 발전해 왔다고 할 수 있다. 이러한 

학습자-중심 학습 이론은 오늘날 거꾸로 교실에서 활용할 수 있는 동료-지원학습, 협력 학습, 협동 학습, 

문제-중심 학습, 능동적인 학습, 동료 지도 등 다양한 학습 모형을 가능하게 했다고 볼 수 있다.   

그림 2. 학습자 중심 학습 이론의 계보

2. 사회과 학습자-중심 학습과 ‘학습자 다양성’

사회과 수업에서 학습자-중심 학습의 적용은 학습자를 위한(목적), 학습자의(주체) 학습이라고 할 수 있

으며, 이것은 사회과가 학습자의 다양한 특성 즉 다양성을 반영하는 교육을 실행한다는 것을 의미한다고 

할 수 있다. 
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학습자는 학습 스타일에서 다양하며, 한 개인으로서 그리고 소속집단과 국가, 세계 등의 문화적 다양성

을 지닌 존재이므로, 학습자-중심 학습은 이 두 요소를 반영하는 학습이 되어야 한다고 본다. 

학습자의 학습 스타일이란 학습자가 새로운 정보를 배우는 방식을 가리킨다. 학습 선호란 일반적으로 인

지 또는 학습 양식을 가리키는 것으로 특정 학습 과제를 해결하는데 필요한 정보 획득 및 처리 방법에 관

한 적성을 의미한다. 학습에 있어서 흥미·관심이란 학습하고자 하는 욕구를 불러일으키는 것을 가리킨다. 

학습 능력이란, 언어능력, 추리력, 신체적 능력, 음악적 능력, 공간적 능력 등 학습자의 다양한 능력과 선행 

지식, 학업 성취 등을 포괄하는 개념이라고 할 수 있다. 학습 스타일과 학습 선호에 따라 지도 사례는 분화

될 수 있다(표 2; 표 3  참조).

학습 스타일 학습 선호 지도 사례

청각형 듣기, 말하기 -사물에 대한 명확한 설명/말로 사례를 제시함

시각형
인쇄물과 삽화에 중점두
기

-도표·그래프가 있는 오버헤드 프로젝트와 인쇄
물을 사용함

활동형
(촉각형)

관심 끌기/상호적인 프
로젝트

-직접 과제 실행 해 보이기, 학생들이 교실에 있
는 다른 활동 센터에서 상호활동하게 함

표 2. 학습 스타일과 학습 선호

문화적 다양성
학습 다양성문화생활 

주체
전체 학습자 고려 요인

사회적 소수자 학습자 
고려 요인

개인

성격, 발달 단계, 언어, 가정,

사전 경험, 관심, 정체성, 성,

성적 지향, 인종, 출신 국가 

장애, 이주민 가족, 소
수 인종, 소수 언어, 성
적 소수자

학습 스타일,

학습 선호,

학습 흥미,

학습 능력 

집단 
구성원

국가 시민
세계 시민

표 3. 수업 설계에서 학습자 다양성 고려 요인

결국 학습자-중심 학습이 지향해야 하는 것은, ‘학습자의 교육기회 평등뿐만 아니라 실질적인 공정성에 

바탕을 둔 평등교육 실현 즉 문화적 존재로서 학습자가 지닌 개인, 집단 구성원, 국가․세계 시민으로서 다

양한 특성을 반영하는 교육을 실현하는 것’이라고 할 수 있다. 실질적인 평등에 기초한 학습자의 다양성

을 고려하는 교육의 실현을 위해 수업 설계자인 교사는, 학습자의 문화 및 학습 스타일을 고려하는 것 이

외에도 문화생활 주체로서 자신, 교육과정, 주변 환경 등에 대한 신중한 검토와 성찰이 요청된다고 볼 수 

있다.   

3. 사회과 거꾸로 수업을 위한 학습자 중심 학습 모형 

지금까지 거꾸로 교실 수업에서 활용 가능한 학습자 중심 학습 모형에 대하여 능동적인 학습, 동료-지원

학습, 협력학습, 협동학습, 문제-중심 학습 등을 중심으로 정리한 바에 따르면, 이 학습 모형들은 기본적으

로 전통적인 강의 중심의 교사에 초점을 두는 교육으로부터 학습자의 주체적 활동에 중점을 두는 수업 모
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형이라는 공통점을 지닌다고 할 수 있다. 각 수업모형 사이의 관계를 나타내는 도식은 학습자 중심 학습 

모형들 사이의 관계를 이해할 수 있도록 도와준다고 할 수 있다(Bishop & Verleger, 2013)(그림 3. 참조). 

그림 3. 학생 중심 학습 모형 관계

능동적인 학습은 동료지원-학습과 문제-중심 학습을 포괄하는 학습 모형으로서 역할을 한다고 볼 수 있

다. 이것은 동료지원-학습과 문제-중심 학습이 학습자의 능동적 참여를 전제로 한다는 점에서 공통적이라

고 할 수 있다. 동료지원학습은 협력학습, 동료 지도, 협동학습 등을 포괄하는 학습 모형으로서 학습 동료 

간 협력과 협동을 중요시 하는 학습 모형이라고 할 수 있다. 문제-중심 학습 모형은 학습자와 소집단의 관

심 문제와 방법을 중심으로 학습이 이루어진다는 점에서 능동적인 학습 및 동료 지원 학습과 공통적이라고 

할 수 있다. 그렇다면 사회과 수업에서 거꾸로 교실은 어떻게 활용해야 할까?     

Ⅲ. 사회과 수업에서 거꾸로 교실 활용 사례 개발

이 장에서는 사회과 거꾸로 수업에서 학습자 중심 학습 모형의 적용 방향, 사회과 거꾸로 수업 쟁점에 

대한 대응 전략, 사회과 거꾸로 수업 과정과 단계 별 학습 활동 계획, 사회과 거꾸로 수업 단계 별 학습 활

동 계획의 실제, 사회과 수업에서 거꾸로 교실 활용의 의의 등을 중심으로 정리한다. 

1. 사회과 거꾸로 수업에서 학습자 중심 학습 모형의 적용 방향 

사회과 거꾸로 수업에서 학습자 중심 학습 모형은 위에서 정리한 능동적인 학습, 동료-지원학습, 협력학

습, 협동학습, 문제-중심 학습 등의 학습 모형을 사회교과의 각 단원 특성에 맞게 적용함으로써 반영될 수 

있다고 할 수 있다. 사회과 거꾸로 교실 수업에서 학습자 중심 학습 모형의 적용 방향에 대하여 정리하면 

아래와 같다(Bishop, 2013)(그림 4; 그림 5 잠초).  
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그림 4. 사회과 동료 수업 거꾸로 교실

그림 6. 사회과 문제-중심 거꾸로 교실 구조

 사회과 거꾸로 수업에서 학습자 중심 학습 모형의 적용 방향에 대하여 몇 가지 정리한 바에 따르면, 자

율적인 동료(또래) 지도(Peer Instruction)가 가능하다는 점, 문제-중심의 거꾸로 교실 활용을 통한 창의적인 

탐구 및 문제 해결 능력을 증진한다는 점, 학습자의 학습 결과 평가 및 교실 학습 수준 증진을 위한 자료

로서 평가가 강조되는 점 등을 들 수 있다. 

2. 사회과 거꾸로 교실 쟁점에 대한 대응 전략

사회과 거꾸로 교실이 지니는 가장 큰 쟁점과 그에 대한 대응 전략은 ‘비디오 강의 개발의 주체’ 측

면과 ‘학생들로 하여금 사전 강의 내용을 보게 하는 것’으로 나누어 생각해 볼 수 있다(Steel, 2013: 20). 

거꾸로 교실의 쟁점으로서 ‘비디오 강의 개발 주체’로 관련 기관과 개별 교사를  들 수 있다. 정부 기

관에 의한 강의 개발의 장점은 표준 교육과정에 충실하다는 점과 발탁된 연구자 및 교사에 의한 비디오 강
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의라는 점에서 더 체계적일 수 있다는 점을 지적할 수 있다. 개별 교사 측면에서, 교실 단위의 학생 요구와 

교사 자신의 준비 가능성을 고려하여 개발된 세부적인 강의는 정부 관련 기관이 반영하지 못하는 학생들의 

다양한 특성을 실제적으로 보완하여 반영할 수 있는 장점이 있다고 할 수 있다6). ‘학생들로 하여금 비디

오를 보게 하는 방법’으로, 퀴즈 풀기, 개별적인 모임, 개별화된 수업 시간 관리, 온라인 토론방 등의 활용

을 제안되었다. 이 외에도 학생들의 학습 동기를 자극하기 위한 다양한 방법이 활용될 수 있다. 

3. 사회과 거꾸로 수업 과정과 단계 별 학습 활동 계획

가. 사회과 거꾸로 교실 과정과 교사·학생 특성

거꾸로 교실은 다양한 방법 특히 학습자-중심 학습 방법이 혼합되어 활용될 수 있으므로 다양한 형태로 

나타날 수 있다. 거꾸로 교실의 전개 과정은 수업 전, 수업 중(수업 초기, 수업 중), 수업 후, 교사-학생 특

성 등으로 각각 나누어 이루어진다고 볼 수 있다. 수업을 뒤집기 전과 뒤집은 후로 나누어 사회과 거꾸로 

교실 수업 과정을 학생과 교사의 주요 활동을 중심으로 제시하면 아래 <표 4>와 같다.

        뒤집기 전

 

뒤집은 후

학생 교사 학생 교사

수업 전
읽기숙제를 부과 

받음
강의를 준비함

문제를 제기하고 수

집하는 학습 모듈을 

통하여 안내를 받음

학습 제공을 준비함

수

업 

중

수업 

초기

기대하는 것에 

대한 한정된 정

보를 지님

도움이 될 것에  

대한 일반적인 가

정을 함

자신들의 학습을 안

내할 수 있는 문제를 

제기함

학생들이 가장 필요

로 하는 것을 예견할 

수 있음

수업 

중

따라가려고 노력

함

모든 자료들을 다 

다루려고 노력함

배울 것으로 기대되

는 기능을 실제 수행

함

피드백과 미니 강의

로 과정을 안내함

수업 후
지체된 피드백과 

함께 숙제를 함

과거에 수행된 과

제를 평가함

증명과 피드백 후 자

신의 지식, 기능을 

계속 적용함

필요에 따라 추가적 

설명과 자료를 제공

하고 높은 점수를 줌

교사/학생 

특징

무엇을 공부할 

것인지 확인하고 

싶어함

종종 반복 강의를 

함

자신들이 필요한 것

(학습 다양성, 문화적 

다양성에 따라)을 어

디서 알 수 있는지 

도움을 요청할 수 있

음 

학생들이 깊이 이해

할 수 있도록 계속해

서 안내함

표 4. 사회과 거꾸로 교실 과정 및 교사/학생 특성

6) 비디오 강의 제작 방법으로, 짧은 강의(15분 이하), 밝기(조명이 잘되는 곳, 주제에 조명을 집중할 것), 잡

음이 없는 소리 처리, 생동감(지루하지 않게), 통합하기(지역 전문가 면담, 비디오 촬영지 다양화하기, 동료 

교사가 활용할 수 있는 강의, 학습 주제 관련 전문가 활용, 학생들과 실시간 비디오 회의, 농담이나 이야기

로 시작하기, 새로운 문제 제기로 마무리하기 등), 학생들의 시간을 낭비하지 말 것, 주석 추가하기, 저작권 

조심하기 등을 제시할 수 있다(Steel, 2013: 13-15).  
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나. 사회과 거꾸로 수업 활동 지도 계획

사회과 문제-중심 거꾸로 교실 과정(<표 4> 참조)을 바탕으로 수업 단계 별 학습 활동 지도 계획을 작성

하여 제시하였다(<표 5> 참조). 거꾸로 교실의 전개 단계는 수업 전, 수업 중(수업 초기, 수업 중), 수업 후 

등으로 각각 나누어 이루어진다. 

단계
문 제 -
중심 학
습 단계

활동 영역 학습 활동 지도 계획

수 업 

전

학 습

문 제 

연 구 

시 작 을 

위 한 

탐색

동영상 자

료 준 비 / 

시청

-강의 내용: 단원 내용에 관한 핵심 원리와 개념 

-강의 제작 방법: 1차시 수업에서 10분 이내 자료를 제공하고 반복해서 

볼 수 있게 함

-강의 시청 후: 퀴즈를 풀어 학습자의 강의 이해 정도를 확인하게 함  

강의 노트 

작성

-알게 된 것, 모르는 것, 더 알고 싶은 것 등으로 구분하여 작성함

-학습 다양성과 문화적 다양성 차이에 따라 다르게 작성될 것임

인터넷 상

호작용 공

간 활용

-항상 접근 가능한 강의 자료실, 퀴즈, 과제, 질의-응답 등을 위한 인터

넷 사이트를 제공함 

수

업 

중

수

업 

초

기 학 습 

문 제 에 

대 한 

실 험 

및 결

론 

교 실 - 외 

학 습 활 동 

점검

-퀴즈풀기를 통하여 수업에 대한 사전 지식을 점검함

-수업에 대한 사전 지식이 부족한 학생은 동영상 강의를 듣게 함

-동기 유발 자료를 제공함

-학생들의 강의노트 점검을 통하여 학습문제를 선정할 수 있게  함 

수

업 

중

교 실 환 경 

구성

-모둠-내, 모둠-간 원활한 의사소통 가능한 분화학습(학습·문화 다양성

에 따라)이 가능한 보조 환경, 교실 배열을 함

-학생들이 학습 자료에 접할 수 있는 인터넷 관련 기기를 갖춤

팀 / 개 별 

구성

-이전 사회과 성적과 문화적 다양성에서 이질적인 팀을 구성함

-동료학습을 통하여 창의적 문제해결과 활발한 의사소통이 이루어지게 

함

학습 활동 

수행

-비디오 강의를 통해 배운 핵심 주제 및 내용 적용 활동을 함

-문제 해결을 위한 탐색과 결론도출 활동이 이루어짐 

-문제-중심 학습, 협동학습, 동료-수업 등의 방법을 활용함

수 업 

후

학 생 

발 달 과 

수 행 에 

대 한 

평가

추가 학습 

활동

-팀별 선호에 따라 문제 해결 과정을 통해 습득된 지식을 적용하는 추가 

활동을 함

질 의 · 응

답·피드백

-학생들이 지식을 구성해 나가는 데 필요한 정보 또는 교사의 도움이 요

청될 때 on-off라인 매체를 통하여 상호작용을 함

-교사 및 학생(동료) 수행에 대한 피드백을 줌 

학 습 활 동 

평가
-창의적인 활동 산출물, 수행과정에 대해 평가함

연구실 -학생들이 깊이 이해할 수 있도록 계속해서 안내함

표 5. 사회과 거꾸로 교실 활동지도 계획

4. 사회과 거꾸로 수업 단계 별 학습 활동 계획의 실제 

사회과 거꾸로 교실 수업 단계 별 학습 활동 계획의 실제로서 초등학교 사회 6학년 1학기 우리나라의 
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교과 초등 사회 6-1, 교과서 49-50쪽, 

단원 1-❺ 우리나라의 인구

학습주제 한국의 인구문제를 어떻게 해결해야 할까?

학습 목표 한국 인구 문제의 해결 대안을 제시할 수 있다. 

    

학습 단계
활동

영역

학습 활동 지도 계획

활동 내용 자료
상호작용

주체
on / 0 f f

라인

수

업 

전

학 습

문 제 

연 구 

시 작 을 

위 한 

탐색

동 영 상 

자 료 준

비/ 시청

-강의 내용: 한국 인구문제의 원인에 관한 핵

심 원리와 개념: 인구성장, 인구분포, 인

구추이, 인구구성 특징, 저출산, 고령화 

등 

-강의 제공 방법: 1차시 수업에서 5분 이내 

자료를 제공하고 반복해서 볼 수 있게 .

*에듀넷 사이트: 

http://www.edunet.net/dsearch/search.jsp

*유튜브 사이트:

http://www.youtube.com/results?search_que

ry

-교사의 비디오 강의 제시도 가능함.

-강의 시청 후: 퀴즈를 풀어 강의 이해 정도

를 확인하게 함. 

인 터

넷 자

료

개인 on라인

강의 노

트 작성

-알게 된 것, 모르는 것, 더 알고 싶은 것 등

으로 구분하여 작성함.

강 의

노트
개인

o f f 라

인

인 터 넷 

상 호 작

용 공간 

활용

-접근 가능한 강의 자료실, 퀴즈, 과제, 질의-

응답 등을 위한 인터넷 사이트를 제공

함. 

인 터

넷 자

료

개인

집단
on라인

수

업

중

수

업

 

초

기

학 습 

문 제 에 

대 한 

실 험 

및 결

론 

교실-외 

학 습 활

동 점검

-퀴즈풀기를 통하여 ‘인구성장, 인구분포, 인

구추이, 인구구성 특징, 저출산, 고령화’

등에 대한 사전 지식을 점검함.

-수업에 대한 사전 지식이 부족한 학생들은 

동영상 강의를 시청함.

-동기유발 자료를 제공함:‘한국 출산율 저하 원인

과 방향’

http://www.youtube.com/watch?v=L373yKnf

0ss

-학생들의 강의노트 점검을 통하여 학습문제

를 선정할 수 있게  함. 

인 터

넷 자

료

개인

집단

o f f 라

인

수

업

중

교 실 환

경 구성

-모둠-내, 모둠-간 원활한 의사소통 가능한 

분화학습이 가능한 보조 환경, 교실 배

열을 함.

-학생들이 학습 자료에 접할 수 있는 인터넷 

관련 기기를 갖춤.

표 6. 사회과 거꾸로 교실 수업계획 안의 실제 

인구 단원을 중심으로 ‘한국의 인구문제를 어떻게 해결해야 할까?’라는 주제를 중심으로 수업 안을 개발

하여 제시하였다(표 6 참조). 
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팀/ 개별 

구성

-이전 사회과 성적과 문화적 다양성에서 이질

적인 팀을 구성함.

-동료학습을 통하여 창의적 문제해결과 활발

한 의사소통이 이루어지게 함.

학습 활

동 수행

-비디오 강의를 통해 배운 ‘출산율 저하 문제(결

혼 연령의 증가, 가임 부부의 출산 기피문제)’에 

대한 해결 대안을 찾는 학습활동을 함.

-개별 및 팀별로 원인 탐구(국가정책과 가족

문화가 자녀의 결혼·출산에 미치는 영향 

등)와 문제 해결을 위한 대안(출산비·교육

비 지원, 세금혜택, 보육시설, 육아휴직 활성화 

등)도출 활동을 함. 

-문제-중심 학습, 협동학습, 동료-수업 등의 

방법을 활용함.

-학생들의 활동에 대한 피드백, 강의 다시듣

기 등을 통해 학습 과정을 안내함(교사).

-개별 및 팀별 학습 활동 내용을 발표함

-학습 활동 내용의 공통점과 차이점 등을 발

견함.

인 터

넷 자

료 , 

학 습 

활 동 

내 역 · 

결과

개인

집단

on/off

라인

수

업 

후

학 생 

발 달 과 

수 행 에 

대 한 

평가

추가 학

습 활동

-팀별 학습결과 및 선호에 따라 문제해결 과

정을 통해 습득된 지식을 적용하는 추가 

활동(자신의 결혼관과 자녀관에 대한 문서 작

성 및 발표, 관련 기관 및 부모에게 편지 보내

기, 인구정책 변동요인 등)을 함.
인 터

넷 자

료

학 습 

활 동 

내 역 · 

결과

개인

집단

on-off

라인
질 의 · 응

답 · 피 드

백

-학생들이 ‘인구 문제 해결’ 관련 지식을 구

성하는 데 필요한 정보 또는 교사의 도

움이 요청될 때 on-off라인 매체를 통하

여 상호작용을 함.

-교사/학생(동료) 수행에 대하여 상호 피드백

을 주고 이를 다음 수업에 반영함. 

학 습 활

동 평가

-창의적인 활동 산출물, 수행과정에 대한 상

호 피드백 등을 중심으로 평가함.

-학생들이 깊이 이해할 수 있도록 계속해서 안내함.
개인

집단

on-off

라인

5. 사회과 수업에서 거꾸로 교실 활용의 의의

사회과 수업에서 거꾸로 교실 모델을 활용함으로써 어떤 의의를 지니는 지에 대하여 정리해 보면 아래

와 같다. 

사회과 수업에서 거꾸로 교실 모델의 활용 의의를 정리한 바에 따르면, 학습 환경 변화 및 교실 문화를 

개혁, 학습자의 인지 및 정의적 능력 발달, 민주적이고 공평한 사회과 교실 수업 실현, 학생들의 실제적인 

학습 안내자와 조력자로서 교사의 역할 변화 등을 들 수 있다. 
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Ⅴ. 나오며

이 연구의 목적은, 사회과 수업에서 ‘거꾸로 교실’을 활용하는 방법을 탐색하여 제시함으로써 오늘날 

사회과 수업이 안고 있는 표준화·획일화에 따른 학습자 간 학습 격차문제를 극복하도록 돕는데 있다.

목적 달성을 위한 연구 결과는 다음과 같다. 먼저, 사회과수업에서 거꾸로 교실 활용의 필요성에 대하여 

논의하였다. 이 부분에서는 ‘거꾸로 수업’이란 기존의 수업에서 이루어지던 교실-내 강의 청강·방과 후

-과제 수행 방식을, 교실-과제 수행과 방과 후-비디오 강의 시청으로 수업 방식을 거꾸로 뒤집은 것을 가

리키는 용어로서 수업 전략을 의미한다는 것을 확인하였다. 사회과 교실에서 거꾸로 교실 활용 필요성으로 

학습 성취 효과 증진, 수업 시간의 효율적 이용, 교사-학습자 간 학습자-학습자 사이 상호 활발한 상호작용

이 이루어지는 수업, 학습자-중심 사회과 교실 운영, 학습 숙달(Mastering Learning) 향상, 학습자의 수행에 

관한 자료 수집·분석과 적용 등의 측면으로 나누어 지적하였다. 

둘째로, 거꾸로 교실의 논리적 기초로서 학습자-중심 학습에 대하여 정리하였다. 여기에서는 학습자-중

심 학습 이론의 계보, 사회과 학습자-중심 학습과 ‘학습자 다양성’, 사회과 거꾸로 교실 수업활용을 위한 

학습자 중심 학습 모형 등을 중심으로 정리하였다. 학습자-중심 학습 이론의 계보 부분에서는  학습자-중

심 학습 이론은 듀이의 경험 중심 교육, 르윈의 사회적 상호작용, 피아제의 인지발달이론과 구성주의, 비고

츠키의 비계발달지대 이론 등을 중심으로 발전해 왔음을 확인하였다. 이러한 학습자-중심 학습 이론은 오

늘날 거꾸로 교실에서 활용할 수 있는 다양한 학습 모형의 등장을 가능하게 했다고 볼 수 있다. 

사회과 학습자-중심 학습과 ‘학습자 다양성’부분에서는 ‘학습자의 실질적인 평등에 기초한 학습자의 

다양성을 고려하는 교육의 실현을 위해 수업 설계자인 교사는, 학습자의 문화 및 학습 스타일을 고려하는 

것 이외에도 문화생활 주체로서 자신, 교육과정, 주변 환경 등에 대한 신중한 검토와 성찰이 요청됨을 확인

하였다. 사회과 거꾸로 교실 수업을 위한 학습자 중심 학습 모형으로, 활용 가능한 학습자 중심 학습 모형

에 대하여 능동적인 학습, 동료-지원학습, 협력학습, 협동학습, 문제-중심 학습 등을 제시하였다. 

셋째로, 사회과 거꾸로 교실 활용 사례 개발하여 제시하였다. 이 부분에서는 사회과 거꾸로 교실 수업에

서 학습자 중심 학습 모형의 적용 방향으로 , 자율적인 동료(또래) 지도(Peer Instruction)가 가능하다는 점, 

문제-중심의 거꾸로 교실 활용을 통한 창의적인 탐구 및 문제 해결 능력을 증진한다는 점, 학습자의 학습 

결과 평가 및 교실 학습 수준 증진을 위한 자료로서 평가가 강조되는 점 등을 지적하였다. 사회과 거꾸로 

교실 수업 쟁점에 대한 대응 전략에 대하여 ‘비디오 강의 개발의 주체’ 측면과 ‘학생들로 하여금 비디

오를 보게 하는 것’으로 나누어 제시하였다. 사회과 거꾸로 교실 수업 과정과 단계 별 학습 활동 계획에 

대하여 사회과 거꾸로 교실 과정과 교사·학생 특성과 사회과 거꾸로 교실 활동 지도 계획 등으로 나누어 

제시하였다. 사회과 거꾸로 교실 수업 단계 별 학습 활동 계획의 실제로서 초등학교 사회 6학년 1학기 우

리나라의 인구 단원을 중심으로 ‘한국의 인구문제를 어떻게 해결해야 할까?’는 주제를 중심으로 수업 안

을 개발하여 제시하였다. 사회과 수업에서 거꾸로 교실 활용의 의의로 학습 환경 변화 및 교실 문화를 개

혁, 학습자의 인지 및 정의적 능력 발달, 민주적이고 공평한 사회과 교실 수업 실현, 학생들의 실제적인 학

습 안내자와 조력자로서 교사의 역할 변화 등을 지적하였다.  

가르치고 배워야 할 내용이 과다한 사회과 수업에서 거꾸로 교실의 활용은 앞에서 지적한 필요성과 의

의에서 지적했던 바와 같이 매우 중요한 학습 전략임을 확인할 수 있었다. 
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그런데 사회과 수업에서 거꾸로 교실의 적용이 원활히 이루어지기 위한 선결 조건은 ‘비디오 강의’개

발이라고 할 수 있다. 거꾸로 교실은 학습자들에게 사회과 학습에 필요한 충분한 정보를 온라인 교육 프로

그램을 통하여 제공해야 하는 부담을 발생시킨다고 할 수 있다.  이러한 문제의 해소를 위해 관련 기관과 

학교 단위 교사 학습 공동체(PLC, Professional Learning Community) 등이 나서서 ‘비디오 강의’를 주체

적으로 개발·보급할 수 있는 제도적 장치 마련이 필요한 것이다. 개별 교실 안에 있는 교사 한사람의 능

력으로는 거꾸로 교실을 실행하기 어렵기 때문이다. ‘비디오 강의’지원, 교사의 지도 능력 개발과 실천을 

통하여 거꾸로 교실을 처음 시도하는 데서 오는 두려움과 번거로움에 대하여 인내심을 가지고 진행 횟수를 

늘리다 보면 점차 거꾸로 교실 일상화가 가능해 질 것으로 본다.    
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